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RESUMEN 

 

El estudio realizado lleva por título Mística en los escritos del diario de Faustina Kowalska. 

Se plantea como objetivo analizar las experiencias místicas de Faustina Kowalska plasmadas 

en sus escritos. La investigación es de carácter cualitativo, de nivel descriptivo, y el método 

aplicado es el análisis documental, teniendo como unidad de análisis al Diario de Faustina 

Kowalska y se utiliza para la recolección de datos la ficha de análisis.  Los resultados del 

trabajo dan cuenta del proceso místico que tuvo que pasar esta santa contemporánea, 

constituido por diversas purificaciones de índole corporal y espiritual, que la llevaron a la 

cumbre de su unión con la Divinidad; además, las circunstancias que originaron e influyeron 

en sus experiencias sobrenaturales, como la aparición temprana de dones particulares, y 

consecuentemente, la vivencia de fenómenos extraordinarios; finalmente, se observa un 

lenguaje sencillo, pero de contenido profundo y con variedad de recursos literarios. 

 

Palabras claves: mística; Faustina; sobrenaturales; fenómenos; recursos literarios; 

Divinidad; experiencias; lenguaje. 

 

  



 

 

ABSTRACT 

 

The study carried out is titled Mystique in the writings of Faustina Kowalska's diary. The 

objective is to analyze the mystical experiences of Faustina Kowalska reflected in her 

writings. The research is qualitative in nature, at a descriptive level, and the method applied 

is documentary analysis, with the Diary of Faustina Kowalska as the unit of analysis and the 

analysis sheet is used for data collection.  The results of the work give an account of the 

mystical process that this contemporary saint had to undergo, consisting of various 

purifications of a corporal and spiritual nature, which took her to the summit of her union 

with Divinity; Furthermore, the circumstances that originated and influenced their 

supernatural experiences, such as the early appearance of particular events, and 

consequently, the experience of extraordinary phenomena; Finally, a simple language is 

observed, but with deep content and a variety of literary resources. 

 

Keywords: mysticism; Faustian; supernatural; phenomena; literary resources; Divinity; 

experiences; language. 

 


